
 

 

(Kurz-) Exerzitien,                   RP4 TH4 LA4   

Besinnungswochenende 

Winter 2024 

 

 

 

 

 

Du bist da, immer da (K. Stimmer-Salzeder) 

Besinnungswochenende für Frauen 

 

Beschreibung 

Was hilft mir, zur Ruhe zu kommen? Was tröstet mich? Woraus schöpfe ich Mut 

und Zuversicht?  Wir besinnen uns auf unsere Kraftquellen und üben uns im 

Vertrauen auf Gott. Und wir bestärken einander auf dem Weg.  

 

Schwerpunkte 

Impulse, Natur, Austausch, Stille, Körperübung, Gebet, Gottesdienst 

 

Material 

Bequeme Kleidung für drinnen und draußen, Tagebuch oder Notizheft und Stift 

 

Anbieter 

Haus Johannisthal 

Johannisthal 1 

92670 Windischeschenbach 

Deutschland 

 

Termin  Fr., 26 Jan., 18  Uhr - So., 28 Jan. 2024, 13  Uhr  

Kosten:  Zuschuss durch das Mentorat   

 

 

Leitung:   Maria Rehaber-Graf 

Dipl. Religionspädagogin, Exerzitienbegleiterin, Fachberaterin für 

Traumapastoral, Gestaltpädagogin 

 

https://app.seminarmanagercloud.de/haus-johannisthal/buchungsportal/du-bist-da-immer-da-

k-stimmer-salzeder-6452f8027588446ea570bf297cd437a0 
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