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Frankfurt 

Exerzitien für junge Erwachsene  

Der Kurs will bei der Spurensuche nach mir – nach Gott – nach meinem Platz in der Welt 

eine Hilfe sein. 

Die Exerzitien (Übungen) sind so gestaltet, dass sowohl Anfänger als auch Geübte ihren 

persönlichen, geistlichen Weg gehen können. 

Elemente des Kurses sind 

• durchgehendes Schweigen 

• tägliche Einzelgespräche mit dem Begleiter 

• tägliche Messe 

• viermal am Tag eine Schriftbetrachtung 

Der Kurs beginnt am Donnerstag um 18 Uhr und endet am Freitag um 9 Uhr nach dem 

Frühstück. 

Das Angebot ist für junge Erwachsene zwischen 17 und 30 Jahren. 

Kosten:   Zuschuss durch das Mentorat Eichstätt 

Geistliche Begleitung:  P. Sebastian Ortner SJ + Team 

Termin    14. - 22. März 2024 

 

Anmerkung: 

Wir bitten Dich um Deine Telefonnummer, um ein Vorgespräch zum Kennenlernen 

durchführen zu können. Dies machen wir bei allen, die zum ersten Mal in die 

Zukunftswerkstatt kommen. In diesem Gespräch klärt sich dann die definitive Anmeldung zum 

Kurs. 

 

https://zukunftswerkstatt-sj.de/
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Veranstalter 

Zukunftswerkstatt SJ 

Phone 

069/6061685  

E-Mail 

zukunftswerkstatt@berufung.org  

FÜR DEN KURS ANMELDEN  
 

tel:069/6061685
mailto:zukunftswerkstatt@berufung.org
https://zukunftswerkstatt-sj.de/events/exerzitien-fuer-junge-erwachsene-8taegig-februar2024-2/#mec-events-meta-group-booking-7174

