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Herztöne – wie klingen Deine?  

Exerzitien im Alltag  
(Holy Five online)  

 

 

 

 

 

 

Jeder Mensch hat Herztöne. Sie sind lebenswichtig. Doch wie klingen sie? Was sagen 

sie uns und was hat Gott damit zu tun? Sich vier Wochen bewusst Zeit zu nehmen, 

um genau auf diese leisen, feinen Töne zu hören und darin auch Gott zu entdecken, 

dazu laden die online Exerzitien im Alltag ein. Denn wer seine Herztöne kennt, weiß 

genau, wofür das eigene Herz schlägt!  

 

Die Teilnehmenden sind eingeladen, sich in fünf Treffen über die vier Wochen 

hinweg auszutauschen, gemeinsam zu beten, zu reflektieren und einfach die Seele 

atmen zu lassen. Zwischen den Treffen werden alle zwei Tage Impulse per Mail 

verschickt um auch persönlichen Raum zum Gebet und zur Gottesbeziehung zu 

eröffnen. Die Möglichkeit für ein bis zwei persönliche Begleitgespräche besteht nach 

Absprache.  

 

 

 

Termine der Onlinetreffen:  

24.4. (Mittwoch), 30.4., 7.5., 14.5. (dienstags), 22.5. (Mittwoch) 

 

Uhrzeit: 18.00 Uhr  

 

Ort: Online per Teams (die Software am besten vorab runterladen, siehe KU)  

 

Leitung: Margarete Fendt, B.A., Mag. Theol., Pastoralassistentin im Bistum Augsburg 

Anmeldung: bis 16. April 2024 per Mail an maneufanger@bistum-eichstaett.de  

mailto:maneufanger@bistum-eichstaett.de

