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Leib und Seele - 

mit dem Körper beten 
(Holy Five) 

 

 

Leib ist Tempel,  

Ort der Menschwerdung,  

Gesamtheit und Speicher aller unserer Erfahrungen. 

 

Leib ist Resonanzraum für Gottes Geist,  

er macht uns Gottes Gegenwart bewusst.  

 

Diese fünf Wochen laden ein, mit dem Körper zu beten,  

verschiedene Haltungen des Gebetes einzuüben,  

sie während der Woche fortzuführen, 

Erfahrungen zu sammeln und sie zu teilen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine: 6. Juni, 13. Juni, 20. Juni, 27. Juni und 4. Juli 

  Jeweils donnerstags um 7.15 oder 7.30 Uhr,  

  Wunsch bitte bei der Anmeldung vermerken! 

 

mit:  Dr. Katharina Goßmann, KU Eichstätt 

Ort:  Katharinenkapelle 

  

Anmeldung: bis 17. Mai an: maneufanger@bistum-eichstaett.de 
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