
 

Schlüsselqualifikation RP5 LA5.2 TH5 
TH5: 0,5 ects als 2teilige Veranstaltung zusammen mit dem Workshop 

zu GfK am 6. Juni   

Sommer 2024 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veränderungen mutig angehen mit der Heldenreise 
 

 

In unserem privaten und beruflichen Leben kommen wir immer wieder an einen (Wende-)Punkt, an 

dem eine kleinere oder größere Veränderung ansteht.  

Ausgehend vom Konzept der „Heldenreise“ nach Joseph Campbell werden individuelle Strategien für 

das Verstehen, Angehen und Ausführen der Veränderungsprozesse erarbeitet. Dies geschieht nach 

einem inhaltlichen Impuls im Unterwegssein in der Natur. 

Thematische Impulse, Einzel-und Gruppenarbeit, Reflexion und Feedback ergänzen methodisch den 

Workshop. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung: Pater Stefan Weig, Matthias Heim, Mentoren 

Termin: 24. Mai, 13.00 bis 17.30 Uhr, Treffpunkt: Garten in der KHG 

Anmeldung: bis 10. Mai unter: anmeldung.mentorat@bistum-eichstatt.de 


